Doradca

smaku
Mintaj z pieprzem
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mintaj 4 kostki
maka pszenna 1 tyzka
olej 2-3 tyzki
sol 1 szczypta
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieprz uttuc lekko w mozdzierzu, obtoczy¢ w nim kostki ryby i wstawi¢ na 30 min do lodéwki.
Nastepnie rybe posoli¢ i upiec na grillu lub obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na oleju. Podawac z
ziemniakami i suréwka sezonowa.



