Doradca
smaku

Kotleciki z kurczaka z kukurydza

BERNIKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
jedna podwdjna piers z kurczaka
puszka kukurydzy
por, moze by¢ niecaty(jasna czesc)
jajko 2
maka pszenna 3 tyzki
maka kartoflana 1 tyzka
$mietana 3 tyzki
majonez 2 tyzki
sol
pieprz
curry
olej do smazenia
zabek czosnku 1 zabek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi w kosteczke, wymieszac z kukurydza odsaczona, pokrojonym w krazki porem, cebula w
kosteczke, startym serem i cata resztg sktadnikéw. calosc ma miec konsystencje gestej smietany o
pieknym zoltym kolorze pachnacym curry. Odstawitam na 20 minut do lodéwki. Na rozgrzany
ttuszcz dawac mase tyzka, smazyc niewielkie placuszki. ot i cata filozofia nic odkrywczego ale
corka stwierdzita ze z dotychczasowych wariacji te sa najlepsze, pobity nawet te z pesto.
Smacznego,



