
Kasza gryczana z pietruszka o oliwą

DOROTA20W

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kasza gryczana 1 szkl

wrzątek 2 szkl

sól

natkapietruszki 1/3 pęczka

oliwa 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do rondelka wrzucamy kaszę.
Zalewamy wrzątkiem.
Solimy do smaku.
Dodajemy posiekaną natkę i oliwę.
Gotujemy 15-20 min pod przykryciem.


