Doradca

smaku
Ptatkowe kotleciki
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
jajko 3 szt
maka 5 tyzek

ptatki kukurydziane
sol, pieprz do smaku

schab 500 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jezeli kotlety robimy ze schabu to kroimy w plastry, rozbijamy ttuczkiem, a jezeli z piersi kurczaka
to kroimy pod skosem, nie musimy rozbija¢.

Solimy i pieprzymy.

Jajka roztrzepujemy, mozemy je posolic.

Na talerz wsypujemy make, ptatki kukurydziane lekko zgniatamy i dodajemy jedng tyzke maki,
lekko mieszamy.

Mieso oprészamy w mace, jajku a nastepnie panierujemy w ptatkach.

Smazymy na oleju tak aby ptatki sie nie przypality, a mieso nie byto surowe.



