Doradca
smaku

Rosot z makaronem

BLAZE)2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

kura 1/4

korpus kurczaka

cenula

lubczyk 2 gatazki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
ziele angielskie 3 ziarna
pieprz 5 ziarna

Przyprawa do zup i potraw Kucharek

sol

pieprz

natka 1/2 peczka
makaron 1 paczka
wtoszczyzna 1 (z kapusta)
wotowina 50 (mieszana)
parmezan 5 starty
cielecina 25 z koscig

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Mieso umy¢. Do garnka wtozy¢ wotowine i cielecine, wla¢ 3,5 / wody. Dodac tiscie laurowe, ziele
angielskie, pieprz i lubczyk, wsypaé pét tyzki soli. Przykry¢ i gotowaé na matym ogniu. Po
kilkunastu minutach odszumowad. Obra¢ wtoszczyzne, optukad. Cebule opiec nad ogniem. Natke
posiekac. Do rosotu doda¢ kurczaka, marchew, pietruszke i seler, po 30 min cebule, ko-paste i por.
Gotowac na bardzo wolnym ogniu kilka godzin. Doprawi¢ solg, pieprzem, maggi, przecedzi¢
Makaron ugotowac. Na talerze wtozy¢ makaron i pokrojong marchewke, wia¢ rosét, posypac natka i
parmezanem



