
Sałatka z kurczakiem w chrupiącej panierce

MAJA7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Pierś z kurczaka pojedyncza 1 szt

kapusta pekińska 1 szt mała

pomidor koktajlowy pół op

czarne oliwki pół op

bułka tarta pikantna

Sos sałatkowy grecki ziołowo-czosnkowy Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1.Pierś pokrój w cienkie paski, obtocz w pikantnej bułce tartej Prymat i usmaż na 1 łyżce oleju.
2. Posiekaj kapustę, pomidorki pokrój na połówki, ogórek pokrój w plastry.
3. Na dół miski połóż kapustę, na nią wyłóż pomidory, oliwki, ogórek i polej sałatę sosem greckim
Prymat.
4. Na to wyłóż usmażonego kurczaka.

Doskonale smakuje z czosnkowymi grzankami.


