Doradca
smaku

Kasza kartoflana z makiem, postna.

MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

ziemniaki 1,5 kg
mak 20 dkg

sol1,5

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac obrane kartofle na parze lub wodzie. Nastepnie ciepte rozetrze¢ na kasze. Oparzony mak
i przemielony dwa razy zmieszac z gorgca kasza. Podawacd na ciepto.



