Doradca
smaku

Satatka z paluszkami krabowymi

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKtADNIKI
makaron chinski 1
paluszki krabowe 1
koperek

Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat

jogurt naturalny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron zala¢ goracg wodg, odcedzi¢ po 3 minutach. Ogérek pokroi¢ w drobng kostke, paczke
paluszkéw pokroi¢ w talarki, wrzuci¢ do miski z makaronem. Pét peczka koperku posiekaé, dorzucic¢
do reszty sktadnikdw.

Sos: 100 gram jogurtu zmieszac¢ z 2 tyzkami majonezu, dosypaé pét przyprawy Tzatziki, zmieszac z
satatka.

Catos¢ na pot godziny wtozy¢ do lodéwki. Smacznego!

Dopisek kucharki: Makaron chinski mozna zastapi¢ 2 makaronami z zupek typu Vifon.



