Doradca

smaku
Musztarda domowa
JOANNA137
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
oliwa 1 tyzka
ocet winny 1 tyzka
czosnek 2 zabki
cukier 1 tyzka
sél -

Gorczyca biata cata Prymat 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gorczyce uttuc z cukrem. Zaparzyc¢ jg 2-3 tyzkami wrzacej wody i uciera¢ ttuczkiem. Nastepnie
dodac goracy ocet, oliwe, zmiazdzony czosnek, doprawic solg i uciera¢ dalej kilka minut. Przetozy¢
do stoika, szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na kilka dni aby dojrzata.



