Doradca

smaku
Satatka cezar
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

kromka butki 4 szt
satata rzymska 1 gtéwka
jajko 2 szt
tyzkia 5 tyzek
sok z cytryny 2 tyzki
czosnek 2 zabki
sol 1 szczypta
anchois
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
parmezan 3 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrza¢ na patelni 3 tyzki oliwy i podsmazy¢ na zmiazdzony czosnek, a potem butke pokrojong w
kostke. Umyta i 0sgczong satate porwac na kawatki, wtozy¢ do salaterki, doprawié solg oraz
pieprzem czarnym mielonym Prymat i wymieszac. Jajka gotowac 2 minuty, wbi¢ do garnuszka,
roztrzepa¢ widelcem i ola¢ nimi satate. Doda¢ drobno pokrojone anchois, sok z cytryny i doktadnie
wymiesza¢. Posypac grzankami. Podawac jako samodzielne danie.

Aby zwiekszy¢ wartos¢ kaloryczng dania, satatke mozna posypa¢ usmazonym bekonem.



