
Surówka z kalarepy z orzechami

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalarepa 1/2 kg

jabłko 1 szt

majonez 1/2 szklanki

sok z cytryny, sól WG UZNANIA

natka pietruszki 3 posiekana

orzechy 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalarepę umyć, zetrzeć na grubej tarce,jabłko podobnie,tylko przy tarciu skrapiać jabłko sokiem z
cytryny.wymieszać z majonezem i pietruszką.Surówkę posypać orzechami.


