Doradca

smaku
Kapusniak z zeberkami
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
wody 151
kapusty 0,5 kg
zeberek 25 dag
pieczarki 4
marchew 1
pietruszka 1
seler 1
cebula biata 1
keczupu 4 tyzki
maki 2 tyzki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno posiekac i zala¢ wrzaca woda. Gotowad na wolnym ogniu. Zeberka umy¢ i zala¢
gorgcag woda. Posolic i gotowac w oddzielnym garnku. Warzywa oczysci¢, pokroi¢ i dodac¢ do
zeberek. Ugotowac¢ na miekko. Kiedy warzywa beda ugotowane, oddstawi¢ garnek z ognia,
zeberka wyjgc¢ i w miare mozliwosci oddzieli¢ mieso od kosci. Pokrojone mieso doda¢ do gotujgcej
sie kapusty i wszystko razem zagotowac. Grzyby oczysci¢, pokroi¢ i ugotowaé, Cebule obra¢,
posiekac i podsmazy¢ z maka. Dodac do gotujgcej sie kapusty razem z grzybami, keczupem,
ugotowanymi warzywami i przyprawami. Podgotowa¢ wszystko razem i doprawi¢ do smaku.

Smacznego!!



