
Schabowe w innej panierce

BEATRIS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości 4 plastry

sól do smaku

pieprz do smaku

jajko 1 sztuka

mąka do obtoczenia

Bułka tarta klasyczna Prymat 5 łyżek

Papryka słodka mielona Prymat 1 łyżeczka

olej 2 łyżki

cukier puder 1 łyżeczka

olej do smażenia

Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat 1 łyżka

Cebula suszona Prymat 1,5 łyżki

Kurkuma mielona Prymat 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Bułkę tartą wymieszać z suszoną cebulą, olejem, cukrem pudrem i przyprawami.

KROK 2 Mięso rozbić tłuczkiem, oprószyć solą i pieprzem.

KROK 3 Jajko rozbełtać. Plastry schabu obtaczać w mące, zamaczać w jajku i obtaczać w
przygotowanej bułce tartej. Kłaść na rozgrzany olej.

KROK 4 Smażyć na rumiano z obu stron.




