Doradca

smaku
Satatka z poréw i kapusty
KOPIKO1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusta 2 kg
ogorki 2 kg

papryka czerwona 2 kg

pory 4 szt
marchew 4 szt
pietruszka 4 szt
cukier 1 szklanka
olej 1 szklanka
ocet 3/4 szklanki
sél 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste zeszatkowaé, pory pokroi¢ w pét-plastry, papryke w paseczki, ogdéki w plastry, marchew i
pietruszke zetrzed na tarce na grubych oczkach.

Z pozostatych sktadnikdw przygotowac zalewe.

Wszystko razem wymieszaé, odstawic¢ na 2 godziny, pdzniej przetozy¢ do stoikdw i pasteryzowad
okoto 20 minut.



