Doradca
smaku

Satatka z cukini i burakdéw

SKEADNIKI

buraki ¢wiktowe
cukinia

cebula

marchew

olej

ocet

cukier

sol

KOPIKO1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1,5 kg

1,5 kg

1 kg

0,5 kg

1 szklanka
1 szklanka
1 szklanka

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bukarki ugotowac i obra¢ ze skérki.

Cukinie obra¢, pokroi¢ wzdtuz na ¢wiarki, usuna¢ nasiona.
Cebule i marchew réwniez obrad.

Wszystkie te jarzyny pdzniej zeszatkowad na plastry, wrzuci¢ do jednej miski.
Z octu, oleju, cukru i soli przygotowad zalewe i dola¢ jg do warzyw. Wszystko razem doktadnie

wymieszaé, przektadac do stoikéw i pasteryzowac okoto 30 minut.
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