
kasza kukurydziana

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kasza 40 dag

tłuszcz 4 dag

woda 2 i 1/2 razy tyle co kaszy

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ugotować kukurydziankę. kaszę podawać z masłem deserowym i twarogiem lub bryndzą, z
mlekiem. można stosować jako dodatek do mięsa duszonego


