
szaszłyki z piersi kurczaka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka

oliwa 1/2 szklanki

sok z cytryny 1/2

sok z pomarańczy 1/2

musztrada 1 łyżka

pomidorki koktajlowe

cebula 2 cukrowa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić na kawałki. Oliwę wymieszać z sokami i musztarda i zalać mięso. Pozostawić na całą
noc. Cebulę pokroić na cząstki. Na patyczki do szaszłyków nadziewać po kolei mięso, cebulę,
pomidor, listki bazylii. Układać na grillu smażąc ok. 20 minut.


