
Paluszki z pieczarkami

ADAM12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki ugotowane 40 dag

mąka ziemniaczana 15 dag

jajko 1

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na farsz: mięso mielone 25 dag, 10 dag pieczarek, jajko 1, olej, sól, majeranek.
Pieczarki posiekać, podsmażyć razem z mięsem, wymieszać z jajkiem. Ziemniaki zmieszać z mąką,
solą, jajkiem. Na prostokąty kłaść farsz, zlepić, ugotować


