Doradca

smaku
Paluszki z pieczarkami
ADAM12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
ziemniaki ugotowane 40 dag
maka ziemniaczana 15 dag
jajko 1
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na farsz: mieso mielone 25 dag, 10 dag pieczarek, jajko 1, olej, sél, majeranek.
Pieczarki posieka¢, podsmazy¢ razem z miesem, wymieszac z jajkiem. Ziemniaki zmiesza¢ z maka,
solg, jajkiem. Na prostokaty ktas¢ farsz, zlepi¢, ugotowac



