Doradca

smaku
bitki wotowe w Smietanie
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
wotowina bez kosci 600 g
cebula 2 szt
maka 3 tyzki
papryczka ostra 1 kawatek
sok z cytryny,sél,pieprz Wg uznania
$mietana 200 ¢
olej 2 tyzki
grzyby suszone 3-4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poprzedniego dnia nalezy umy¢ i namoczy¢ grzyby.mieso oczyscic z bton i zytek,opokroi¢ na 4
plastry.Zbi¢,posmarowac sokiem z cytryny,skropic olejem,posypac pieprzem,posoli¢.Utozy¢ jeden
na drugim i tak zostawi¢ na 15 minut.Nastepnie obtacza¢ w mace i smazy¢ na silnym ogniu z obu
stron.Przetozy¢ do garnka.Cebule pokroi¢ w plastry,usmazy¢ na ztoto i przetozy¢ do bitek.dodac
papryczke, grzyby oraz wode z grzybéw i dusi¢ 45 minut pod przykryciem.Gdy mieso bedzie
miekkie,doda¢ smietane,doprawic¢ i zagotowac.



