
Barszcz polski

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wywaru z mięsa 1,5 l

ziemniaków 5

buraczki 4

gęstej śmietany szklanka

mąki 2 łyżki

koperku szczypta

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone i umyte buraczki zetrzeć na tarce o duzych oczkach. Zalać częścią wywaru,
podgotować nie doprowadzając do wrzenia. Przecedzić po kilku godzinach. Ziemniaki obrać i
pokroić w kostkę. Zalać pozostałym wywarem. Zagotować. Śmietanę wymieszać z mąką i
koperkiem. Połączyć wywar z buraczków z ziemniakami, śmietaną, dodać sól i pieprz do smaku.

Smacznego!!!!


