
Kalafiorowa

ADAM12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1/3

marchew

seler

ziemniak 4

zielony gorszek 1/2 puszka

śmietana 1/2 szklanka

mąka 1 łyżka

natka pietruszki

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora podzielić na różyczki. Warzywa pokroić w kostkę, zalać 1,5 litra wody i gotować, aż będą
miękkie. Kalafiora podać 10 minut przed końcem gotowania. Dodać groszek. Śmietanę wymieszać
z mąką, wlać do zupy. Gotować jeszcze 5 minut.


