Doradca
smaku

Kalafiorowa

ADAM12

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kalafior 1/3
marchew
seler
ziemniak 4
zielony gorszek 1/2 puszka
$mietana 1/2 szklanka
maka 1 tyzka

natka pietruszki

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora podzieli¢ na rézyczki. Warzywa pokroi¢ w kostke, zala¢ 1,5 litra wody i gotowaé, az beda
miekkie. Kalafiora poda¢ 10 minut przed koncem gotowania. Doda¢ groszek. Smietane wymiesza¢
z maka, wla¢ do zupy. Gotowad jeszcze 5 minut.



