Doradca

smaku
chtodnik pomidorowy
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kefir 1 szklanka
sok pomidorowy 1/2 szklanki

sol,pietruszka zielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kefir i sok zmiksowa¢,dodacdrobno posiekanga zielnine i posoli¢ do smaku.



