
chłodnik pomidorowy

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kefir 1 szklanka

sok pomidorowy 1/2 szklanki

sól,pietruszka zielona

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kefir i sok zmiksować,dodaćdrobno posiekaną zielninę i posolić do smaku.


