
Sałatka owocowa z kiwi, bananem, jabłkiem

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

banan 1-2 szt

jabłka 1-2 szt

kiwi 2-3 szt

mandarynka 2-3 szt

śliwki węgierki 4 szt

orzeszki pistacjowe drobno posiekane do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce pokroić w plastry lub posiekać, posypać orzeszkami, jeśli ktoś lubi można polać jogurtem
naturalnym lub podawać bez sosu.


