Doradca

smaku
satatka Justyny
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
wedzona makrela 1
cebula czerwona 1
oliwa 2-3 tyzki
sok z cytryny 1/2

posiekana zielenina

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makrele obra¢ ze skéry i 0sci,podzieli¢ na drobne kawateczki.doda¢ posiekang cebule,wymieszac z
oliwg.przyprawi¢ do smaku,posypac zielening.



