Doradca

smaku
Morszczuk ze szpinakiem
IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

filety z morszczuka 2 sztuki
szpinak 30 dag
zabki czosnku 6 sztuk
$mietana 2 tyzki
starty z6tty ostry ser 3 tyzki
olej 1 tyzka

Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ze szpinaku oberwac liscie ,obgotowac je 3 minuty ,odcedzic i poszatkowac .
Dodac posiekany czosnek ,masto ,Smietane ,posolic ,popieprzyc i zasmazyc.
Filety oprészyc solg ,pieprzem i tymiankiem.

Naczynie do zapiekania posmarowac olejem posypac butka tartg .

Wytozyc filety ,a na nie szpinak.

Zapiekac 25 minut w temperaturze 200*C,

Posypac serem i zapiec jeszcze 5 minut .

Podawac z ryzem lub ziemniakami.



