Doradca

smaku
Wegorz w piwie
IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

wegorz 1
poltlitra jasnego piwa

cebula biata 2

skoérka z pét cytryny

$mietana 3 tyzeczki
maka 1 tyzeczka
kilka gozdzikéw ,sél

porto 1 kieliszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe oskérowac ,podzielic na kawatki dtugosci 7 cm i posolic.Wtozyc do rondla,zalac piwem, dodac
pokrojone w plastry cebule,gozdziki ,skérke cytrynowg ,kieliszek porto lub madery.Odstawic do
lodéwki na 1 godzine .Nastepnie gotowac na wolnym ogniu 30 minut.Wegorza przetozyc do
zaroodpornego naczynia ,a wywar przecedzic.Dodac do niego $mietane ,wymieszang z maka i
chwile gotwac ,az sos bedzie gesty .Rybe polac sosem ,wstawic do piekarnika .Zapiekac 15 minut
w temp. 200*C.



