
Mule zapiekane z pieczarkami

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mrożone mule 50 dag

pieczarki 15 dag

cebula biała 1

mięsiste pomidory 2

ząbek czosnku 3

masło 1 łyżka

parmezan 1 starty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Małże rozmrozic w druszlaku na parze .Następnie pokroic je w plasterki (małe pozostawic w
całości).Kokilki do zapiekania wysmarowac i włożyc mule .Pomidory sparzyc ,obrac ze skórki
,pokroic na cwiartki i usunąc pestki .Cebulę i czosnek posiekac .Warzywa i pieczarki rozłożyc na
małżach ,wierzch obłożyc kawałkami masła i posypac solą ,pieprzem oraz parmezanem.Zapiekac
20 minut w temperaturze 250*C.


