Doradca
smaku

Zapiekane paluszki krabowe.

IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
paluszki krabowe 20 dag
jajko 4
masto 1 tyzka

sok z cytryny

natka pietruszki

Butka tarta klasyczna Prymat
sol, pieprz

261ty ser starty 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paluszki krabowe przelac wrzatkiem na sicie ,skropic sokiem z cytryny i lekko przyprawic sola i
pieprzem.Przygotowac cztery szklane kokilki .Wysmarowac je mastem ,obsypac tartg butka
.Paluszki pokroic w kostke ,wymieszac z posiekang zielening i przetozyc do kokilek.Na kazda wybic
jajko tak ,aby zéttko sie nie rozlato i posypac tartym serem.Zapiekac w piekarniku okoto 8 minut w
temperaturze 180 *C.



