
Owoce zapiekane z kremem.

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

garśc suszonych jabłek 1

suszone śliwki kalifornijskie 15

suszone morele 15

SZKLANKA MLEKA

cukier waniliowy 1

kieliszek śliwowicy 1

pół szklanki cukru

jajko 4

pół paczki rodzynek

skórka otarta z cytryny

Bułka tarta klasyczna Prymat 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotowac i zalac nim suszone owoce ,po czym odstawic na 30 min.Następnie owoce
odcedzic.Mleko ponownie zagotowac ,dodac cukier waniliowy ,a całośc dokładnie
wymieszac,Żółtka utrzec z cukrem ,połączyc z ciepłym mlekiem,potemwlac śliwowicę ,dodac
skórkę z cytryny i tartą bułkę .Białka ubic i połaczyc z przygotowaną masą jajeczną .Owoce
osączyc ,rozłożyc w żaroodpornym naczyniu i zalc kremem .Zapiekac 30 minut w temperaturze
200*C.


