
kotleciki kukurydziane

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czosnek 1 ząbki

cebula 3 szt

masło 2 łyżki

mięso mielone 1 kg

jajko 3 szt

musztarda 3 łyżka

Kukurydza z Puszki 10 dag

sól, piperz do smaku

bułka czerstwa 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

bułkę namoczyć i wycisnąć czosnek i cebulę posiekać i zeszklić dodać do mięsa i jajka musztardę
kukurydzę i bułkę wyrobić doprawić uformować kotleciki i smażyć z każdej strony


