Doradca
smaku

Rolada z suszonymi pomidorami

POISON1988
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
schab bez kosci 1,5 kg
suszone pomidory w oliwie 1 stoik
Z6tty ser 10-15 dag
olej do posmarowania naczynia
sol do smaku
pieprz do smaku
oregano do smaku
szatwia do smaku
Czosnek niedZzwiedzi suszony Prymat do smaku
musztarda 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Miesko ptuczemy oraz osuszamy. Mieso rozcinamy tak aby powstat nam duzy prostokat o grubosci ok
2-3cm.

2. Nacieramy z obu stron sola, pieprzem i przyprawami. Zwijamy i odstawiamy na kilka godzin do lodéwki.

3. Miesko rozwijamy, uktadamy na nim plasterki sera, odsgczone suszone pomidory, oraz listki bazylii i
czosnku niedZzwiedziego (do smaku mozna posmarowac odrobing musztardy).

4. Tak przygotowane mieso zwijamy w roladke i obwigzujemy nicig aby sie nie rozwineto. Miesko pieczemy
na nasmarowanej olejem blaszce albo w naczyniu zaroodpornym pamietajac aby takze je nattuscic.
Wstawiamy do rozgrzanego piekarnika do 180-190stopni na 0k80-90minut. Gdy wytaczymy piekarnik
podostawiamy miesko jeszcze na 10-15minut. Aby miesko nie wysychato podlewamy je sosem z naczynia.



