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Zapiekanka ryzowo-jabtkowa
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SKEADNIKI
jabtka 1 kg
ryz 1 szklanka
mleko 1 szklanka
mast0 2 tyzki
cukier 4 tyzki
cynamon Prymat 1 tyzka
sol 1 szczypta

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad w lekko posolonej wodzie z mlekiem (razem 2 szklanki ptynu). Jabtka obraé, oczyscic¢
z gniazd nasiennych i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Naczynie Zaroodporne lub prodiz
wysmarowa¢ mastem i wysypac butka tarta. Na dno utozy¢ potowe ryzu, posypac potowg cukru i
kawatkami masta. Przykry¢ potowq jabtek i posypac potowg cynamonu. Nastepng warstwe utozy¢
tak samo. Zapiekac 1 godz. w piekarniku nagrzanym do temperatury 190°C. Przed podaniem
mozna polaé gesta Smietana.



