Doradca

smaku
ruska zapiekanka z gryki
IZABELA28
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kasza gryczana 1,5 szklanki
cebula biata 1 szt
twarédg 30 dag
boczek wedzony 20 dag
masto 3 tyzki
sol
Majeranek suszony Prymat
kwasna Smietana 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze wsyp na sito i optucz. Przesyp do garnka i zalej trzema szklankami goracej wody. Posdl i
gotuj na wolnym ogniu, az kasza wchtonie caty ptyn.

Pokréj boczek w kostke i przesmaz go na patelni na chrupko. Cebule obierz, pokrdj w kostke i smaz
na ztoto na potowie masta. Dodaj do twarogu. Ser utrzyj z potowa $mietany. Przypraw solg,
pieprzem, majerankiem i papryka. Kasze wymieszaj ze skwarkami.

Na spdd nattuszczonego naczynia zaroodpornego wyt6z potowe kaszy, a na nig warstwe sera.
Przykryj pozostatg kaszg. Catos¢ zalej resztg smietany. Wstaw do piekarnika nagrzanego do temp.
80 stopni i zapiekaj 30 min.



