Doradca
smaku

Deser jezynowy.

EWA104

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
jezyn (ja uzytam mrozonych) 0,51
cukru 4 tyzki
sok z 1/2 cytryny do smaku
Zelatyna wieprzowa Prymat 3 tyzeczki
bita Smietana 1 proszek
mleko 200 ml
jogurt naturalny 0,65 bez cukru, gesty
Do dekoracji: do dekoracji
owoce sezonowe do dekoracji

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jezyny na wpdt rozmrozone, posypac cukrem, skropi¢ sokiem z cytryny, dodac jogurt i zmiksowac
blenderem. Zelatyne doktadnie rozpusci¢ w kilku tyzkach goracej wody i zmiksowa¢ z masg
jezynowa. Przetozy¢ do salaterek lub pucharkéw. Wstawi¢ do lodéwki do skrzepniecia. Masa nie
bedzie twarda. Bitg $mietane ubi¢ z zimnym mlekiem, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Natozy¢
na mus jezynowy, ale catkiem go nie zakrywac¢. Udekorowad zelkowymi malinkami i jezynkami lub
Swiezymi, jesli jesteSmy w ich posiadaniu. Cérka, ktéra nie lubi jezyn zjadta swojg porcje i prosita o
doktadke. Pdzniej jej powiedziatam, co zawierat deser. Smacznego!



