
kotlety mielone

GACOPIERZ23

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

łopatka bez kości 50 dkg

jajko 1 szt

bułka czerstwa 1 szt

cebula biała 1 szt

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

Bułka tarta klasyczna Prymat

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso opłukać w wodzie. Zmielić mięso i cebulę. Bułkę namoczyć w wodzie odcisnąć. Wszystkie
składniki wymieszać doprawić do smaku. Wyrobić wszystko na gładką masę, formować kotleciki i
obtoczyć w bułce tartej smażyć na złoty kolor. Podawać z ziemniakami i surówką z kiszonej
kapusty.


