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SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dojrzałe avokado kroimy na pół. Pozbywamy się pestki a miejsce po niej wlewamy sos winegree-
przygotowany z octu, oleju i majonezu w równtch proporcjach zmieszanych.
Połówki avodado ukladamy na talerzu i podajemy przed posiłkiem na \"zaostrzenie apetytu\"


