Doradca
smaku

Suréwka z sataty lodowej

SKEADNIKI

satata lodowa
pietruszka
koper

szczypior
kukurydza
jogurt naturalny
majonez

sol

pieprz

PARYSEK10

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1

1 peczek

1 peczek

1 peczek

2 tyzki

1/2 szklanki

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Safate pokroi¢ w paski, dodac pokrojong pietruszke, szczypiorek i koperek. Posoli¢ i popieprzy¢

Jogurt wymiesza¢ z majonezem i pola¢ satate. Posypa¢ kukurydza.



