Doradca

smaku
Pieczeh wieprzowa
ANNA199
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

mieso wieprzowe 1 kg
ttuszcz do smazenia

sol, pieprz, czosnek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ponacina¢,boczek pokroi¢ w stupki i wtozy¢ w naciecia.Nastepnie posoli¢,posypac pieprzem i
natrze¢ czosnkiem.Tak przygotowane mieso opiec na ttuszczu.Potem podla¢ woda i dusié. Kiedy
juz jest miekkie pokroi¢ w plastry i utozy¢ na pétmisku,polaé sosem z miesa.

Mozna podawac takze na zimno.



