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Dorsz w curry
DOROTA53
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

cebula

czosnek

Smietana

ser z6tty

Przyprawa curry orientalna Prymat
musztarda

sol

pieprz

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kostki rybne solimy,skrapiamy cytryna,w miedzyczasie kroimy cebule w piérka i dusimy na oliwie
podlewajac woda.Posypujemy obficie curry.Nastepnie wktadamy rybe w te cebule, smarujemy
roztartym czosnkiem i przykrywamy duszac t.Smarujemy rybe tyzeczka (lub wiecej) musztardy i
odwracamy.Na koniec dolewamy troche Smietany i obficie posypujemy startym
serem,przykrywamy i dusimy do momentu rozpuszczenia sie sera.

Smacznego!



