Doradca
smaku

Muffinki truskawkowo-bananowe.

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKEADNIKI

duzych truskawek 5 szt

sok z 1/3 cytryny

maki 2 szkl

cukru 4/5 szklank
proszku do pieczenia 2 tyzeczki
jajko 2 szt

banan 1 szt

jogurt naturainy 25 bez cukru
olej 150 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki optukad, osuszy¢, pokroi¢ w matg kosteczke. Banana obra¢ pokroi¢ w nieduze ¢wier¢
plasterki, skropi¢ sokiem z cytryny. Jajka, jogurt naturalny, cukier i olej wymiesza¢ drewniang
patka. Doda¢ rozdrobnione owoce i jeszcze raz wymieszaé. Make przesiac z proszkiem do
pieczenia, wmieszaé. Do formy do muffinek, wytozonej papilotkami naktadac po ok. 2 czubate tyzki
ciasta. Piec 25 minut w 180 stopniach (termoobieg). Mozna polukrowa¢, ale moja rodzina woli takie
bez dodatkéw. Sg wilgotne i smaczne.Mozna je zamrazac. Wystarczy pdzniej wtozy¢ je do gorgcego
piekarnika i sg jak Swieze.



