Doradca

smaku
Zeberka na grill inaczej.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

miesnych zeberek wieprzowych 1,5 kg
czosnku granulowanego 1 tyzka
majeranku 2 tyzki
mielonej czerwonej papryki stodkiej 2 tyzki
mielonej papryki ostrej 1/2 tyzeczki
soli 1 ptaska tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dzien przed grillowaniem myjemy mieso, porcjujemy. Przyprawy mieszamy razem, obficie
posypujemy wszystkie kawatki i wcieramy. Odstawiamy do lodéwki na noc, ew. kilka godzin.
Nagrzewamy piekarnik do 190 stopni, mieso wktadamy do rekawa do pieczenia i pieczemy ok. 50
minut. Taki pétprodukt grillujemy z obydwu stron, az sie tadnie podpiecze i nabierze aromatu .
Mozemy podac z pieczywem, badz z ziemniakami jako obiad. Mieso mozna upiec dzieh wczesniej a
grillowad nastepnego dnia. Zaoszczedzimy duzo czasu przy grillu i bedziemy pewni, ze mieso
dopiecze sie w Srodku a nie spiecze z zewnatrz.



