Doradca
smaku

Orzechowe ciasteczka z ptatkéw owsianych

IKRAKOWIANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
ptatki owsiane 15 dag
maka pszenna 30 dag
cukier puder 1 szkl
orzechy arachidowe 1 szkl
masto 15 dag
$mietana 3 tyzki
jajko 3 szt
cukier wanilinowy 2 tyzeczki
proszek do pieczenia 1,5 tyzeczki
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Orzechy oczyscic¢ z tupin i zemle¢ w maszynce lub zetrze¢ na tarce jarzynowej o $rednich oczkach.
Masto z cukrem pudrem, cukrem waniliowym i z6éttkami utrze¢ na puszysta mase, Na stolnice
przesia¢ make, dodad ptatki owsiane, proszek do pieczenia, sode oczyszczong, zmielone orzechy,
wymieszaé. Nastepnie doda¢ masto, Smietane, sztywno ubitg piane z biatek i wyrobié ciasto.
odtozy¢ do lodéwki na 1/2 godziny. Wyjac¢ i cienko rozwatkowad. Foremka wykrawad ciasteczka,
utozy¢ na przygotowanej blaszce, wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec okoto 10-15 minut w
temp 180 stopni. Po ostudzeniu mozna posypa¢ cukrem pudrem lub polukrowac.



