Doradca
smaku

Skrzydetka z imbirem i octem balsamicznym

BEATRIS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
skrzydetka z kurczaka 12 sztuk
cebula 1/2 sztuki
starta skodrka z cytryny Wg uznania
SO0S sojowy 2 tyzki
ocet balsamiczny 4 tyzki
bulion drobiowy 2 szklanki
olej do smazenia
imbir starty 1 tyzka
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Cebule pokroi¢ w kostke, papryczke drobno pokroi¢ (bez pestek). Na patelni rozgrzac
olej, podsmazy¢ na nim cebule razem z papryczka chili, imbirem i skérka cytrynowa.

Na patelnie wla¢ sos sojowy i ocet. Smazy¢, az zacznie gestnied.
Na patelnie wtozy¢ skrzydetka, zamieszac i przyrumienic je.
Jak skrzydetka beda juz rumiane, wla¢ bulion i gotowa¢ do miekkosci.

Jak mieso bedzie juz miekkie, odparowad reszte ptynu i ponownie mocno zrumienic
skrzydetka.



