Doradca
smaku

Racuszki truskawkowo-bananowe.

EWA104

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
truskawek 25 dag
sok z 1/3 cytryny do smaku
cukru 1,5 tyzki
szczypta soli do smaku
Soda oczyszczona Prymat 1 czubata tyzeczka
maki 1/2 szklanki
jajko 1 szt
gestego serka naturalnego 15 dag
sos toffi (lub inny ulubiony) do smaku

olej do smazenia
banan 1 szt

jogurt naturainy 3/4 bez cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banana pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny. Truskawki pokroi¢ w potplasterki (kilka odtozy¢ do
dekoracji).

3/4 szklanki jogurtu roztrzepad z jajkiem,serkiem. Dodac szczypte soli,cukier,sode i wmiesza¢ make.
Wsypac owoce, doktadnie wymiesza¢, by oblepity sie ciastem. Natychmiast smazy¢ na rozgrzanym
oleju mate placuszki. Duze moga sie rozpadad przy przewracaniu na druga strone. Najlepiej jest
odwracad szerokg topatka.

Na talerzyki wycisna¢ esy-floresy z sosu toffi, natozy¢ osgczone z ttuszczu (na reczniku papierowym)
racuszki, udekorowa¢ truskawkami, pola¢ jogurtem naturalnym i jeszcze raz delikatnie polaé sosem
toffi.

Placuszki sg delikatne i pulchne.kadnie pachna i sg smaczne. Polecam!






