Doradca
smaku

Placki jajeczne z ptatkami owsianymi

HALINA17
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‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
jajko 4 sztuki
ptatki owsiane 16 tyzek
ziarna stonecznika 1 tyzka

so6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Jajka ubijamy, wsypujemy ptatki owsiane ,mieszamy. Doprawiamy do smaku i smazymy placki.



