Doradca

smaku
Deser SEerowo-owocowy.
EWA104
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
gestego serka naturalnego 20 dag
cukru waniliowego 16 g
kiwi 1 szt
sok z 1/3 cytryny do smaku
rurek waflowych 5 szt
kulek zbozowych czekoladowych (np.Nesquik) 5 duzych garsci
ananas z puszki 1/2 opakowania
sok ananasowy z puszki 2 tyzki
banan 1 szt
gruszka 1 szt
winogrona zielone po 15 szt.
winogrona czerwone po 15 szt.
jogurt naturalny 200 gesty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Serek wymieszac z jogurtem, syropem z ananasa i cukrem waniliowym.

Do pieciu pucharkéw lub szklaneczek natozy¢ po 2 tyzeczki na spdd. Do kazdej porcji wsypac po
duzej garsci kuleczek czekoladowych. Roztozy¢ reszte masy serowo - jogurtowe;j.

Banana i gruszke pokroi¢ w ¢wieréplastry. Skropi¢ sokiem z cytryny i wymieszac. Winogrona
przekrawad na potédwki, ananas osgczy¢ z syropu. Kiwi obra¢, odtozy¢ 5 plastréw, reszte pokroi¢ w
kostke.

Wymiesza¢ owoce, natozy¢ na wierzch kazdego deseru porcje satatki owocowej. Przybra¢ plastrem
kiwi i rurka waflowa. Schtodzi¢ ok. 10 minut.






