Doradca
smaku

Rolada ze schabu z kukurydzg i papryka

KOPIKO1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
schab bez kosci 1,5 kg
mieso mielone 70 dag
papryka czerwona 1-2 szt
kukurydza w puszce 1 szt
jajko 2-3 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia
butka 1 szt
Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat 1 szt
ser 26tty 20 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab wyptukad, osuszy¢. Nacig¢ wzdtuz, ale uwazaé, zeby nie przecigé. Roztozy¢ schab wzdtuz
przeciecia i zndéw nacig¢ po kazdym z bokéw. Tak nacinac jeszcze 2 razy. Jak otrzymamy juz
prostokat ze schabu, to nalezy go rozklepac i dobrze obsypac przyprawg do wieprzowiny.

Papryke pokroi¢ w kostke i lekko poddusi¢ na rozgrzanym oleju i wystudzic.

Mieso mielone doprawi¢, dotozy¢ do niego rozmoczona butke, papryke, kukurydze, starty ser zétty i
jajka. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac i wytozy¢ na schab.

Catos¢ zwingc jak rolade i obwigzac¢ dratwa. Mieso piec w rekawie do pieczenia, zeby nie byto
suche, ale pod koniec pieczenia, rekaw nalezy przecig¢, zeby schab sie zarumienit.

Po upieczeniu i wystudzeniu, schab kroi¢ w kromeczki i podawaé z ziemniakami lub z ryzem.



