Doradca

smaku
Ryz po jordansku
MMICHALOWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
ryz 20 dag
mielone mieso 80 dag
migdaty 10 dag
bazylia
oregano
Ziota prowansalskie suszone Prymat
sol
olej do smazenia
jogurt naturainy 1 duze opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzewamy olej i wrzucamy mieso. Podsmazamy.Doprawiamy solg i pieprzem. Dodajemy
ziota.Mieszamy i pozostawiamy w cieptym miejscu .Do osolonej gotujacej wody wsypujemy migdaty
i ryz. Gotujemy do miekkosci. Wyktadamy na talerze.Na wierzch ktadziemy mieso, ktére nastepnie
polewamy jogurtem



