Doradca

smaku
Udka estragonowe z grilla.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
udek z kurczaka, 5 sztuk
soli 2 ptaskie tyzeczki

papryki mielonej stodkiej 2 tyzeczki

papryki mielonej ostrej 2 tyzeczki
estragon 4 tyzeczki
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukaé, podzieli¢ udka na potowy. Osuszy¢, lekko posmarowac olejem.

Sél, estragon, papryki stodka i mielong wymieszac i obficie natrze¢ mieso. Odstawi¢ do lodéwki na
kilka godzin (mozna doprawi¢ dzien przed grillowaniem).

Mieso piec na grillu, czesto przewracajac na drugg strone. Najlepiej wybiera¢ mniejsze udka, by
dobrze sie dopiekty w Srodku. Miesko pieknie pachnie i $wietnie smakuje. Polecam!



