
Kluski szpinakowe

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mrożony posiekany szpinak 1 op

twaróg 30 dag

jajko 2 szt

mąka 1 szkl

sól

oliwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rozgniatamy twaróg i dodajemy szpinak, jajka , mąkę .Solimy do smaku. Mieszamy ciasto aż
będzie odpadać od łyżki. Do garnka z osoloną wrzącą wodą dodać oliwę.Nabierać łyżeczką ciasto i
wkładać do wody. Gdy wypłyną do wierzchu gotować ok 2 minut.Wyjąć i posypać serem


